Zepernicker Osterpokal

Zeitplan Freitag 10.04.2026

ab 13:30:00

Anmeldung & Auslosung VK 3

ca. 14:00 Uhr Beginn UO VK 3, 2, 1 46, 47, 48, 49, 55, 56 - 50 90 min

ca. 15:30 Uhr Laufe VK 3, 2, DK, VK 1 46 — Hiirde 40cm 47, 48 — Hiirde 30cm /49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56 60 min

ca. 16:30 Uhr Sachkunde & BH/ VT 44, 45 60 min
Zeitplan Samstag 11.04.2026

Zeit Disziplin |Startnummern ca. Zeitrahmen

ab 7:45:00 Anmeldung

bis spatestens 08:30 Uhr

Anmeldung alle GL 1000/2000 & Sprint VK + VK3

bis spatestens 10:00 Uhr

Anmeldung alle VK 2

bis spatestens 11:00 Uhr

Anmeldung alle VK 1

bis spatestens 13:00 Uhr

Anmeldung alle DK

bis spatestens 15:00 Uhr

Anmeldung laufige Hiindin

08:30 Uhr

Kurzes Hallo in die Runde

Zeitplan Gelandelauf

Zeitabstand Start 30 sec

ca. 08:45 Uhr Beginn S-VK Gruppe 1 1,2,3,4,5,6,7 15 min
ca. 09:00 Uhr Beginn S-VK Gruppe 2 / GL1000 / GL2000 11, 12, 13/ 31, 35, 36, 37/ 38 25 min
ca. 09:25 Uhr Ende GL

09:45 Uhr Unterodnung VK

Zeitplan Unterordnung

ca. 09:45 Uhr Beginn Unterordnung VK 3 8,9, 10, 14, 15, 16 60 min
ca. 10:45 Uhr Beginn Unterordnung VK 2 17, 18, 19, 20, 21 60 min
ca. 11:45 Uhr Beginn Unterordnung VK 1 3, 11, 30, 31, 32, 33, 34 60 min
ca. 12:45 Uhr Ende Unterordnung

12:45 - 13:15 Aufbau Zeitmess/Hiirden

Zeitplan Laufe DK / VK / S-VK alle Gruppen: Slalom - Hiirde - Hindernis

ca. 13:15 Uhr Laufe Gruppe 1: S-VK 1, 2, 3, 4, 5 — alle Hiirde 40cm 10 min
ca. 13:25 Uhr Laufe Gruppe 2: S-VK+ VK3 6,7, 8,9 — Hiirde 40cm 10 — Hiirde 30cm 10 min
ca. 13:35 Uhr Laufe Gruppe 3: S-VK+ VK3 11, 12, 13, 14, 15, 16 - alle Hiirde 30cm 10 min
ca. 13:45 Uhr Laufe Gruppe 4: VK 2 + DK 17,18, 19, 20, 21, 22, 23 10 min
ca. 13:55 Uhr Laufe Gruppe 5: DK 24, 25, 26, 27, 28, 29 10 min
ca. 14:05 Uhr Laufe Gruppe 6: VK1 3, 11, 30, 31, 32, 33, 34 10 min
ca. 14:15:00 Ende Laufe

14:15 - 14:45 Pause / Aufbau CSC 30 min
ca. 14:45 Uhr Beginn CSC Mannschaft 1 bis 5 20 min
ca. 15:05 Uhr Beginn CSC Mannschaft 6 bis 11 20 min
ca. 15:25 Uhr Ende CSC

ca. 15:30 Uhr laufige Hiindin VK3 39 30 min

ca. 17:00:00

Siegerehrung




